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ARCHIVO PRIVADO - MATERIAL HISTORICO

Método CONTAL

Material de promocion y estudio

Documento preparado para preservar y facilitar la lectura de un texto recuperado de
archivos privados vinculados con Carlos Maria Molochnick. EI material llegé a este
memorial gracias a su nieto y forma parte de la reconstruccion de la etapa de formacion
de Mario Roberto Gluzman iniciada en 1975.

Este documento reproduce el contenido promocional recibido. Se presenta como fuente histoérica del Método CONTAL y
no como una validacion cientifica de sus afirmaciones.
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METODO CONTAL - PROMOCION

Una propuesta de transformacion interior

El Método CONTAL trasciende los limites del autocontrol mental para guiarte
hacia un profundo despertar de tu inteligencia espiritual y emocional. Esta
técnica, que combina dinamicas mentales avanzadas con un enfoque espiritual,
te invita a reconectar con tu esencia, potenciar tu capacidad de transformar tu
realidad y abrirte a un universo de posibilidades que siempre han estado dentro

de vos.

¢Qué ofrece el Método CONTAL?

* Despertar espiritual: Redescubri tu conexion con algo mas grande que trasciende lo visible,
encontrando propdsito y significado en cada experiencia.

* Inteligencia emocional: Aprendé a gestionar tus emociones, encontrar equilibrio y cultivar
relaciones mas auténticas.

» Dinamica mental: Activa el poder oculto de tu mente para manifestar lo que sofas y desbloquear
tu potencial ilimitado.

CONTAL no es solo un método, es una experiencia transformadora que te lleva a explorar las
dimensiones mas profundas de tu ser. A través de practicas accesibles y profundamente
impactantes, podras acceder a un estado de conciencia donde mente, emocion y espiritu trabajan
en armonia.
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METODO CONTAL

El camino para despertar tu potencial espiritual y
emocional

¢Y si todo el conocimiento, la fuerza y las respuestas que buscéas ya estuvieran
dentro tuyo? El Método CONTAL no es solo una técnica, es un puente hacia esa
conexion perdida, hacia el reencuentro con lo extraordinario que siempre
estuvo en vos. Es un espacio donde la inteligencia espiritual, emocional y mental

se entrelazan para ayudarte a redescubrir tu verdadero poder.

En un mundo que nos empuja a la distraccion y a desconectar de lo esencial, CONTAL ofrece un
camino de regreso a lo mas profundo de tu ser. Te invita a creer, no en lo imposible, sino en lo
extraordinario que sos capaz de lograr. Como aquel nifio que miraba un objeto intentando moverlo
con la mente, este método te recuerda que tu potencial no se perdio, solo espera ser despertado.

¢Qué descubriras con CONTAL?

* Que tu mente puede moldear la realidad cuando se alinea con tu intencion mas pura.

* Que la conexion con lo espiritual no es un concepto abstracto, sino una experiencia tangible y
transformadora.

* Que tus emociones son la brujula para entenderte y conectar con los demas desde un lugar mas
auténtico.

» Que no sos un ser aislado, sino parte de algo mayor, un todo que te sostiene y te impulsa.

El Método CONTAL no busca imponerte verdades, sino ayudarte a recordar las tuyas. En cada
practica, en cada reflexion, descubriras que el conocimiento que necesitas ya esta en vos. No se
trata de magia, sino del poder que reside en creer en vos mismo, en tu capacidad de trascender, de
crear, de mover montafas.

Pieza incorporada al archivo biografico de Mario Roberto Gluzman
para conservar el contexto de su formacion en el Método CONTAL.
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DOCUMENTO ORIGINAL ESCANEADO

Método CONTAL de
concientizacion

Niveles 1y 2

Las paginas que siguen reproducen el manual histérico compartido con este archivo.
Para facilitar la lectura en pantalla, los pliegos dobles fueron separados, las mitades
vacias fueron eliminadas y cada hoja fue enderezada. El contenido y el aspecto
documental de los originales se conservaron sin alteraciones.
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METODO CONTAL DE CONCIENTIZAC1ON.
ENTRADAS AL NIVEL INICIAL,
RELAJACION PROGRESIVA Y GENERAL1ZADA.

METODO STANDARD

1 3 L » w 3 ] 1 - & Ay e . - . :_‘_ '_.‘- ,
Posicidn_sentador Torso lipgeramente 1na}1nddu’h§?1d d%?h?“ .Pr.”l
bien apoyados en el piso. Manos apoyadas en los

muslos con las palmas hacia arriba. Cabeza lige-
ramente inclinada, Ojos cerrados.

Po tado: Dectibito dorsal. Nuca y rodillas asentadas so-
bre almohadillas. Manos apoyadas sobre el abdo-
men, Ojos cerrados.

P Tensione digte

iones alternad

a) Pies y piernas.
b) Manos y brazos.
c) Area abdominal.
d "  toricica.
e) Hombros.

f) Percha.

Paso 2. Cabeza, ojos v habla.

a) Fruncir la frente; relajar.
b) " el entrecejo; relajar.

c; Mirarse la raiz del pelo; volver a mirar recto.

d) Aflojar frente y entrece joy ojos quietos.
? Conteo descendente 10 a 1 moviendo 1a lengua.
i n [1]

sin mover la lengua.
Paso 3. Imaginerfia g¢istravente.

a) Paso de automévil.
b) Vuelo de ave.

c) Arbol.
Paso 4. Relajacidn mental.

ag Ubicarse en el EspaDes.
b

Visualizacién en el EspaDes de escenas placenter
Paso 5. Autoacondicionamiento por simbolos.

Mi cuerpo se relaja.

o Mi mente se aquieta,
[oj Estoy en mi Nivel Inicial,

yendo hacla mi Nivel Optimo.




METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION,
ENTRADAS AL NIVEL INICIAL.
RELAJACION POR EFECTO INVERSO.

LEVITACION SIMULADA DE LA MANO.

Posicidn sentado. Espalda derecha. Manos sobre los muslos con las
palmas hacia arriba. Ojos abiertos. Seguir estos pasos:

1) Poner 1la mano mds fuerte con la palma hacia abajo,
apoyada en el muslo; unir firmemente los dedos con
centrdndose en la tensidn producida; de aqui en a-
delante, no apartar la mirada'de la mano.

2) Presionar el muslo fuertemente. (La otra mano flo-
ja con la palma hacia arriba),

3) Aflojar la presién; separar los dedos; fijar la mi
rada en el,nudillo del dedo del medio.

4) Levantar lentamentc la mano, estirando el brazo en
direccién a la frente, hasta una cuarta arriba del
plano visual horizontal y acercarla a la frente pa
ra que el dorso de la mano haga contacto.

5) Cuando el dorso de 13 mano toque la frente, cerrar
los ojos, hacer una inspiracién profunda y al exha
lar el aire, volver lentamente la mano a su posi-
cidén de descanso sobre el muslo con la palma hacia
arriba.

6) Percha y 3 respiraciones profundas.

7) Visualizar sfmbolo y decir mentalmentes “Estoy en
mi Nivel Inicial, yendo hacia mi Nivel Optimo";
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METODO CONTAL DE CONCIENTIZACTION,
ENTRADAS AL NIVEL INICIAL.
RELAJACION D1UERENCIAL.

TECNICA DEL CIRCULO Y EL PUNIO,

PARA DESCANSO Y REVITALIZACION

1) Hacer una i11n]rirnlcti611 profunda y al cxhalar el ?i re aflo-
jar el cuerpo (percha) y decirse mentalmentes"Mi cuerpo se
relaja". .

2) Cerrar el puno de 1a mano mis fuerte y apoyar ligeramente
sobre la frentc el circulo formado por 1os dedos indice ¥
pulgar, imag,inando que sobre la piel de ésta hay un punto
‘luminoso; decirse mentalmente: "Mi mente S€ aquieta',

3) Hacer una inspiracién profunda y al exhalar volver la ma-
no ablierta a su posicién original; decirse mentalmentes
"Estoy en mi Nivel Inicial yendo hacia mi Nivel Optimo de
revitalizacién".

PARA UNA MAYOR CONCENTRACION

1) Igual al anterior.

2) Enderezar el torso y la cabeza; Cfrculo y Punto igual al
anterior; decirse mentalmente: "Mi mente se alerta".

3) Ipual al anterior pero decirse mentalmentes"Estoy en mi

Nivel Inicial yendo hacia mi Nivel Optimo de concentra-
cidén mental",

ale  ale Wl Wi ats wia ats  wie
T D

ENTRADA RAPIDA PARA EMERGENCIAS

1) Producir un rdpido parpadeo.

2) Visualizar el simbolo del Nivel Inicial.

3) Para relajacidnt Aflojar el cuerpo (Percha) y decirse men-
talmente: "Relajado".

Para concentracidni Enderezar el torso y la cabeza y de-
cirse mentalmentes "Muy alerta®.

FORE R - I O

NOTAs Estos tres ejercicios pueden hacerse en cualquier posi-
cién, inclusive caminando, y con los ojos cerrados & a-
biertos, Practica con frecuencia el Circulo y el Punto.
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METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION,
EL NIVEL INICIAL.
PROFUNDIZACIONES.,

CONTEOS DESCENDENTES

10, Cuadrado., "Mi cuerpo se relaja". Una respiracion con percha.
Q. " N
. " "
Fe . " 2
6. Cfrculo. "Mi mente se aquieta", Respiracifén normal.
5. " " =
i " - "

3. Punto, "Mi cuerpo y mi mente se armonizan".

2 & " n
1. Simbolo completo. "Estoy en paz y armonia".

NOTAs Los conteos pueden hacerse sin la visualizacién de los simbo-
los, realizdndolos al ritmo de respiraciones profundas y repitiendo
las frases. También pueden hacerse, acompafados de respiraciones,de
20, 50 6 100 a 1.

o
*
‘.
¢
P

RESPIRACIONES RITMICAS

Practicar con 4 - 2 - 4, y de acuerdo a los resultados obtenidos ir
aumentando el conteo en forma proporcional ( primero 6-3-6; después
8-4-8; 1luego 10-5-10, etc.)
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METODO CONTAL DE CONCIENT[o
DIFERENTES PROCEDIMIENTOS §
LA SALIDA DE NIVELES.

METODO STANDARD

Hacer un conteo ascendente del 1 al 5., Junto con el conteo de ca

la
niimero sepuir 1los pasos que indicamos a continuacidns

AC1Ox
"ARA

Con el Nro 1l: Mover los dedos de 1las manos ;
L1] i 21 " L1 "
& W "
" " 4 1 L

estirar los brazos.
" los pies; e

las piernas,
las caderas y el torso,

la cabeza y los 0jos lateralmente,

5t Tres inspiraciones profundas, exhalando

abrir 1os ojos y decirse mentalmente:
y armonfa"”,

de golpe;
"Estoy en paz

=", P PR
EI L1

CONTEO_ASCENDENTE | a 3

1t Mover manos, pies y cabeza,

21 Tres inspiraciones profundas
31 Abrir 1los o jos
armonfa",

Yy exhalar de golpe,

diciéndose mentalmente, "En paz y

SALIDA INSTANTANEA

En caso de ser llamado, de peligro & de emergenciag

inspiracidn profunda;
"Muy alerta".

Rdpidos movi -
exhalar de Bolpe,

mientos corporales Yy una
diciéndose mentalmente:




METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION.
AUTOACONDICTIONAMIENTO ORAL
PARA CREAR NUEVOS PATRONES.

AFIRMACIONES PSICOCIBERNETICAS

Estas afirmaciones deben repetirse con la mayor frecuencia posible,
pensdndolas‘'y de ser factible, en voz alta. Da buenos resultados ha
cerlo mirdndose en un espejo. Deben repetirse con energfa, con con-
viceidn y con seguridad. La repeticién constante es la clave del é-
xito y factor muy preponderante,

Dfa a dfa me sentiré mejor.

Quiero ser y seré mds activo, (Disciplinado/positive/puntual
decidido/bondadoso!comprensivo/objetivo/amable/etc.) '

Dfa a dfa mejorarf mi salud.

Quiero que mi corazéq_funciong perfectamente,.
Mi intuicidn aumenta dfa a dfa.

Quiero desarrollar una gpran creatividad.
Quiero que mi memoria sea perfecta.

Debo ser mds tolerante.

Quiero dejar y dejaré de fumar.

Aprenderé todo ripidamente.

Disfrutaré de 1o que tenga, sin sufrir por lo que no tenga.,
Quiero vivir en constante superacidn,

Al dar, recibo. Por eso debo compartir,
Quiero ser y seré un humano superior.

Estos son simplemente modelos de frases. Cada uno debe formarlas co-
mo le parezca mejor. Lo importante es que se enfatice clara Yy breve-
mente el resultado que se quiere obtener.

Es aconsejable no usar m&s de 1 & 2 frases por dfa hasta "saturar" el
subconsciente. La duracién del proceso dependerd de la frecuencia de
las repeticiones y la ponderacién de los resultados,

Recuerda que en estas grabaciones,; como en toda programacidén, el éxi
to depende de los-factores DESEO, VIABRILIDAD y CONVICCION.
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METODO CONTAL DE CONCIENT1ZAG ..
TECNICAS PARA SUPERAR EJ. INSOMNT G ;
DESPERTAR A UNA HORA DETERMInADA .

LAS ESFERAS SOMNIFERAS

Este ejercicio no sélo es para insomnes, sino para lograr un des

Can-
so pleno, reparador y revitalizante,

aunque no se sufra de insomnio,
Una vez acostado y listo para dormir, cerrar los 0jos y entrar al Ni
vel Inicial con el Método Standard. Después, visualizar enel EspaPro
la imagen de los dos alambres. Luego, hacer descender las Esferas nu
meradas. Primero la Nro. 100 por el alambre izquierdo, luego la Nro.
99 por el alambre derecho; la 98 por el izquierdo, la 97 por el der:
cho, v asi continuar con 1los ndimeros descendentes,

mente al ir bajando cada Esfera frases como: "
a dormir" /

diciéndose mental
Quiero dormir y me vo-
"Estoy entrando en un suefio natural, fisioldégico y revi-

"Dormiré profundamente, de un solo tirdn,
muy descansado"

NOTA:

talizante" /

y despertarg
/ Etc. Continuar hasta quedarse dormido,

No prestar atencién a1l movimiento de los o jos,

sino concentrar
se en la visualizacidén de las Esferas y la repeticidn

de las frases,

Campo visual mental
Alambres Pantalla Menta}

ESPAPRO

EL DESPERTADOR MENTAL

1) Antes de dormirse, tomar un reloj
do la hora a 1a que

: Y poner las manecilla
se qulere desp
ramente 1a imagen,

] 8 indican-
ertar; mirarlo hasta fijar cla-
2) Cetrag 1los ojos y entrar al Nive

las técnica

1 Inicial empleando cualquiera de
S
3) Reproducir

a hora a 1a qu

€ voy a despertar"
Luego dormirse,

empleando 6 no la té&cnica de las Esferas,




METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION.
PROTOTIPOS DE AUTOACONDICIONAMIENTOS
PARA EL MEJORAMIENTO PERSONAL.

PARA ELTMINAR CEFALEAS

g Entrar al Nivel Inicial con el Método Standard.

Decirse mentalmente: "Tengo dolor de cabeza y no quiero tenerlo.

Voy a contar del 1 al 10 y a la cuenta de 10 abriré los ojos y me

sentiré perfectamente bien". ’

3) Iniciar el conteoc y a cada ninerc decirse: "Esta molestia desapa-
receri en una forma natural y fisiolégica, junto con la causa que
la provoca".

Al abrir los ojos decirse mentalmente: "En plena armonia y perfecta

salud".

1
2

PARA MANTENERSE DESPIERTO Y ACTIVO

) Entrar al Nivel Inicial con el Método Standard.

) Decirse mentalmente: "Estoy somnoliento (cansado) y no quiero es-
tarlo. Voy a contar del 1 al 10 y a la cuenta de 10 abriré los o-
jos y me sentiré muy despierto (activo)".

3) Iniciar el conteo y a cada nimero decirses "Desaparece el sueno

(cansancio) y me pongo muy alerta (activo)”. .

Al abrir los ojos decirse mentalmente: "En plena armonia y muy aler-

ta (activo)".

_PARA ESTUDIAR

1) Entrar al Nivel Inicial con el Método Standard.

2) Decirse mentalmente: "Voy a contar del 1 al 10 y a la cuenta de 10
abriré los ojos y leeré (mencionar los datos especificos del matg
rials Titulo, autor, materia, capftulo)”, y luego, "Tendré una copn
centracién y un entendimiento superiores y en el futuro recordar
ficilmente estos conocimientos usando la técnica del Circulo y el
Punto",

3) Iniciar el conteo y a cada niimero decirses "Estaré muy concentra-
do" / "Asimilaré perfectamente" / "No me distraeré" / Etc.

Al abrir los ojos, decirse:"En plena armonia y muy receptivo".

OTA1 Cuando no se pueda cerrar los ojos, entrar al Nivel Inicial con
= la técnica de Entrada. Ripida: ) hacer el acondicionamiento con los ojos

% | abiertos.

PARA MEJORAR LA MEMO

b 1% Entrar al Nivel Inicial con cualquiera de las técnicas._
2) Decirse mentalmente: "Quiero recordar y recordaré (mencionar el &

los datos)". :
3) Recordar la ocasidn en que se adquiridé el conocimiento olvidado y
poner toda la atencifén en las imagenes de la escena sin pensar en

el dato buscado. .

La informacidn afluird a la memoria por este conducto indirecto.
Recuerda que todas las frases que proponemos sSon solamente una gufa,
Y que puedes modificarlas 6 crear otras distintas de acuerdo con l10s

objetivos que persigues.
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METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION.
LOS NIVELES ONIRICOS.

SU EMPLEO PARA OBTENER INFORMACION.

LA TECNICA DEL CUADERNO

Este ejercicio es un entrenamiento para producir la afluencia de in-
formacién al nivel consciente y aplicarla a problemas de los cuales
no conocemos la solucidén o dudamos entre varias alternativas. Los pa
sos a seguir son:

1) Inmediatamente antes de acostarse, escribir en un cuaderno, en

la forma mds sintética posible, el planteo y caracteristicas
del problema y definirlo con un titulo.

2)

Una vez acostado, cerrar los 0jos y entrar al Nivel Inicial en
la forma habitual. Luego decirse mentalmente: "Durante mi sue-
no, que serd reposado y revitalizante fisicamente, mi concien-

cia actuard para trasmitir a mis niveles vigilicos la solucidn
mis adecuada al problema expuesto en el cuaderno". Y sin pen-
sar mds en el proyecto, se procede a dormir.

3)

Al despertar, entrar al Nivel Inicial,

y pensando en el tfrulo
del problema,

€sperar unos momentos para ver si se presenta la
solucién 6 alguna informacidn adicional. En la segunda varia-
ble, salir del Nivel Inicial v escribirla en el cuaderno.

4) Continuar con el mismo procedimiento,
las informaciones adicionales,

L0 anteriormente,

escribiendo al desperrtar
sin prestar atencién a 1lo escri

5) Si en el término de 3 dias no se obtuvo un planteo claro de 1la
posible solucién, estudiar todo lo escrito en el cuadrno,hacer
una sintesis de la informacién, escribirla en el cuaderno con
el mismo titulo, y volver a repetir todos 1os pasos.

NOTA: La solucién suele presentarse antes de cumplirse 7 dfas., Puede

ser mediante un suefio, & al despertarse,

0 cuando. se estd escribien-

do informacién parcial, & sencillamente durante la vigilia en forma

esponténea,
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METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION.
LOS NIVELES ONIRICOS.
(Continuacidn)

OTRAS APLICACIONES DE 1A TECNICA DEL CUADERNO

Se pueden imprimir nuevos programas, 6 reforzar las programaciones
hechas con otras técnicas, creando patrones que se establecerdn, si
asi se orienta la grabacidn, en niveles mds profundos de la propia
conciencia. Estos patrones, si son programados con la debida fre-
cuencia, responderdn en forma automdtica produciendo los resulados
apetecidos. E1 objetivo del ejercicio es dirigir 1la grabacién a un
nivel especifico, el onirico, un nivel comprobadamente efectivo pa
ra aumentar las probabilidades de éxito, Esto se logra acondiciomn
do la mente a que actile durante el periodo del suefio para que cree
el patrén subliminal que hard que se produzca la respuesta progra-
mada. E1 procedimiento es el siguiente: .
Paso 1) Escribir en el cuaderno una frase que indique el resul
tado que se desea obtener, Ejemplos: "Quiero dejar de
fumar" / "No volveré a tener cefaleas" / “Rendiré mi e
xamen en forma perfecta" / "Venderé mi casa" / "Mejora
rdn mis relaciones maritales" / Etc. (Y asf al infini-
to. Los objetos de programacidén son innumerables).
Luepo ponerle un nimero a la programacién.

Paso 2) Entrar al Nivel Inicial en la forma acostumbrada. Repe
tir la frase e identificarla con.el ndmero escogido. Y
luego ordenar a la mente que durante el suefio actie pa
ra producir el resultado,

Paso 3) Cada vez que se recuerde el proyecto, reforzar la pro-
gramacién simplemente repitiendo el nimero que la iden

tifica,
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METODO CONTAL DE CONCI ENTIZACIOX,
LOS NIVELES ONIRICOS.
(Continuacidn)

CONSIDERACIONES ACERCA DE LOS SUENOS

Aparte de su funcién equilibrante y compensatoria, nuestrés
suefios suelen traernos desde los niveles subconscientes, in
formaciones que debidamente interpretadas, nos estin propor
cionando la solucidén a problemas que en los niveles cormien
tes se nos presentan como insolubles. Por ello, es muy inte
resante entrenarnos para recordarlos vividamente. Pero como
la interpretacidn de la informacidén sélo debe hacerla quien

esté debidamente calificado para analizarla,

el entrenamien
to debe consistir en que

procures recordar todos tus suefios
siguiendo este procedimiento:

Antes.de dormirte, y en tu Nivel Inicial, progr&mate que al

despertar recordaris todos tus suefios y en

tenderds su signi
ficado, A1 degpertarte,

INMEDIATAMENTE entra a tu Nivel Ini
cial y procura Ctraerlos a tu memoria,

NO TRATES DE ANALIZAR INFORMACION
SE TE PRESENTE

b61lico vy no com

QUE EN PRIMERA INSTANCIA
INCOMPRENSIBLE. Si un suefio recordado es sim

_ Prendes su contenido,
riendo interpret

ble. En casao de

no pierdas tiempo que-

arlo y desecha esa informacidn por inaplica

Que te.inquiete mucho 1a recurrencia
O estimes que cont

pProgridmate para que se re

camente comprensible,

De esta manera,

de un
sueiio simbdlico,

lene algin mensa je impor
tante,

Pita en una forma inequivo-

aprovecharas

Cus niveles oniricos eliminan-
do el riesgo de un

4 interpre
de tus suefios Simbdlicos,
macidn de

tacidén equivocada del contenido
Y por otra parte,
procedencia subliminal,

ticamente 1a Capacidad de tu conci

al obtener infor
estaras aumentando automi
encia vigilica.
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METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION.
IMAGINERIA POSITIVA PARA SOLUCIONAR PROBLEMAS.
LA TECNICA DEL ESCENARIO.

PARA PROBLEMAS PROPIOS

La visualizacidn repetida de imégenes que representen la solucidn a
un problema, reforzada por frases mentales, crea un campo energético
propicioc para obtener el resultado. Proceso a seguir:

1) Entrar al Nivel Inicial con el Método Standard. Hay que
estar bien relajado, asi que de ser necesario, realizar
conteos descendentes hasta sentir que se estd en las me-
Jjores condiciones para hacer el ejercicio.

2) Como si el EspaPro fuera un escenario, imaginar escenas
que definan el problema, estudiando en detalle sus dife-
rentes connotaciones. De ser necesario, también exponer-
lo mentalmente en forma oral. No continuar hasta lograr
una exposicidén clara y precisa de las caracterisrticas &1
problema. :

3) Proyectar en el escenario una nueva imagen o serie de 1i-
- - - - -
magenes que indiquen que el problema estd solucionado, y
que representen el resultado final que se desea lograr.

4) Sintetizar el resultado final en una sola imagen, como si
fuera una foto fija, en la que estén contenidos mdos los
elementos de la solucidn, y decir mentalmente: "Quiero que
esto se convierta en una auténtica realidad".

5) Hasta lograr la solucidn, repetir la visualizacidén de la
foto fija, diciendo mentalmente: Quiero que esto se con-
vierta en una auténtica realidad". Para estas repeticio-
nes, se puede entrar al Nivel Inicial con la técnica del
Circulo y el Punto.

Para reforzar la programacidn, y también teniendo en cuenta el plazo
en el que debe operarse el resultado, es conveniente que en adicidn
a las repeticiones segin el paso 5, se repita el procedimiento seglin
los pasos 1-2-3, Esto tiene dos ventajas: La primera es que.al estu-
diar repetidamente el problema, puedan surgir nuevos elementos condu
centes a posibles soluciones que no habian sido contempladas antes Y
la segunda, que si se crean nuevas imdgenes que representen el resul

tado final, la programacidén quedard mds solidificada.
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METODO CONTAL DE CONCIENTIZAC1q:
LA TECNICA DEL ESCENARIO.

(Continuacidn)

FORMA ABREVIADA R

Para programar problemas que no ameriten estudio porque la solucidn «

pobvia v no presenta variables. Los pasos son los slpuientes:

1) Entrar al Nivel Inicial con el Método Standard.

2) Imaginar la escena é escenas que indiquenel re-
sultado final. Sintetizar en una foto fija.

3) Proyectar la escena final diciendo mentalmente:

"Quiero que esto se convierta en realidad”.

PARA PROBLEMAS DE TERCERAS PERSONAS

Cuando se trate de programaciones a problemas que aque jan a otros y en

1os que la solucién no depende de ti pero quieres ayudar a un semejan-

te, aplica la técnica siguienqo estos pasos:

1) Entra al Nivel Inicial con el Método Standard.

2) Visualiza en tu EspaPro escenas con la que es-
timas es la mejor solucién. Sintetizala en una
imagen como foto fija.

3) Proyecta la foto fija y di mentalmente:"Con es
ta imagen estoy enviando mi energia mental ha-
cia Fulano para que solucione su problema en la

forma mas positiva para é1".

OTROS PROCEDIMIENTOS

1) Entra a tu Nivel Inicial e imagina una escena en la que dir

logues con la persona aconsejindola como lo harfas enund®_

logo fisico directo.

2) Entra a tu Nivel Inicial, imagina el rostro de la persona v
dile mentalmente: "Mi deseo de ayudarte es energfa. AprovZ-
chala para solucionar tu problema en la forma mds positiva

para ti".
I R+

eros, aseglrate de que la solucidn
scala de valores éticamente
cién de la persona programada,

NOTA:1 Cuando programes ayudar a terc
proyectada esté de acuerdo con una €
aceptable y que propenda a la supera

N —



METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION.
AUTOACONDICIONAMIENTO PSICO-FISICO
PARA MEJORAMIENTO DE LA SALUD.

LOS GUANTES ENERGETICOS

Este ejercicio debe hacerse en posicién sentado hasta obtener resul-
rados satisfactorios. Luego puede hacerse en posicion acostado. Los

pasos son los siguientes:

1) Entrar al Nivel Inicial con el Método Standard. De ser necesario,
haz profundizaciones hasta lograr un buen estado de relajacion.

2) Palmas hacia abajo sobre los muslos, ojos cerrados. Concéntrae en
tus manos, en el espacio que ocupan TUS Manas.

3) Vuelve lentamente tus manos hasta ponerlas con las palmas hacia a

rriba, concentridndote en el espacio que ocupan. Baja la cabeza co

mo para mirarlas, pero sin abrir los ojos.
4) Levanta la cabeza, crea un espacio al frente y proyecta los guan-
tes de color anaranjado vivo. Fija bien la imagen de los guantes.
5) Levanta fisicamente la mano derecha, toma el guante izquierdo, ¥
péntelo. Con la izquierda enguantada, toma el guante derecho y pén

telo. Luego pon las manos sobre los muslos con las palmas hacia a

. rriba.
6) Desarrolla en tus manos la sensacidn de vibracién enérgética cos-

mica que aumentard tu energia biolégica.

7) Apoya ligeramente cualquiera de tus manos, 3 las dos juntas,sobre

la parte de tu cuerpo que sientas dolorida, 6 que esté funcionan-
do con dificultades.

8) Mantén tus manos en esta posicidn, imaginando que a través de los

guantes tu cuerpo esta recibiendo energia. DESEA Y TEN LA CONVIC-
CION DE QUE SE ESTA TRANSFIRIENDO ENERGIA. Después di mentalmentes
"Desaparece el dolor y la causa que lo provoca en una forma natu-
ral y fisioldgica".

9) Quftate los guantes y déjalos en su espacio.
(Si es necesario, mueve los dedos)

Tus manos vuelven a

tener las sensaciones normales.
10) Sal de tu Nivel Inicial en la forma acostumbrada,

NOTA: Recuerda que es importante que desarrolles bien el objetivo

de cada paso antes de continuar con el siguiente.




1)

2) Crea en tu EspaPro un espaclo p

3)

4)

™~

METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION,
ACONDICIONAMIENTO PSICOCIBERNETICO
PARA LA SUPERACION INTEGRAL DEL YO.

REMODELACION DE LA AUTO-TMAGEN

Entra a tu Nivel Inicial con el Método Standard.

1ano de color blanco semejante a
vizarrén y visualiza en €1 1las palabras SALUD (rojo), MENTE (au:
Liilo—dorado) y VOLUNTAD (azul).

D{ mentalmente concentrandote en 1a'1Ezéepzia?;aadaq?lﬁéaigigeiv~
isica" entran . ¢
a perfecta salud fisica". Conc £ % =
Eerpun perfecto equilibrio mental y emocxonal".lY tcg?centrando.
en la 3ra.: "Quiero tenmer una gran fuerza de voluntad".

Proyecta la palabra AMOR en letras grandes de color violetaydit

mentalmente: "Todos mis pensamientos y acciones estaransempre :
gidos por la gran energia del amor".

Salud A

M
Mente 0
Voluntad R

5) Mantén la imagen del espacio con las palabras escritas y desea fir

6)

7)

memente que estas grabaciones que estds imprimiendo impregnen los
estratos mas profundos de tu conciencia. Luego borra las imagenes.
Ubica en el Espapro tu propia imagen. Imaginate a tf mismo en es-

cenas que evidencien que tu salud fisica, tu equilibrio mental v

emocional y tu voluntad, han alcanzado la plenitud de superacidr

que deseas. Proyecta imdgenes que denoten cémo quieres ser fisi:
mental, emocional v espiritualmente.

Haz una sintesis de tu auto-imagen proyectidndola en una escena
la que los resultados ya han sido logrados, y rodea tu auto-ima,
con un halo de luz blanca que la energetice para que se convier:
en una auténtica realidad.

Luepa sal de tu Nivel en la forma habitual.

NOTA: Este ejercicio puedes utilizarlo para ir remodelando y
me jorando tu auto-imagen con cualguiera otra cualidad
que quieras desarrollar., Si quieres superar un defec-
to, programa la cualidad que lo anule. Puedes hacerlo
con una 6 varias juntas. Repite frecuentemente este e
Jercicio para ir reforzando los patrones, y as{ rtoda
tu organizacidn psico-fisica-espiritual se adecuari a

tu nueva auto-imagen produciendo la superacidn que de
seas,
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l6.
METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION,

RELAJACION PROFUNDA,
ENERGETIZACION.

LA TECNICA DEL ARCO Y EL CONO

Para comenzar a practicar este ejercicio, es necesario que antes ha
yas actualizado satisfactoriamente los resultados que se obtenen al
utilizar con frecuencia el Método Standard. Asimismo, debes trabajar
en esta técnica después de haber logrado un buen control de tus en-
tradas y salidas de niveles. La pridctica debes hacerla siguiendo es

tos pasos:

1) Sensacidén de pesadez y posterior retroceso comenzando
por tu lado derecho: Pie, pierna, mano y brazo. Conti
nias, para formar el ARCO, bajando por tu lado izquier
do: Brazo, mano, pierna, pie.

2) Afloja tus hombros (percha), tu pecho, tu abdomen, el
drea sacro-iliaca.

3) Armoniza tus ritmos cardiacos.
4) o i L respiratorios.

5) 4 tu regidn encefdlica. Sensacidén de frescura
en tu frente.

6) Imagina el CONO, inervado en tu plexo solar, por el

que absorbes la energia vital.

Desarrolla la sensacidn vibratoria en todo el perime-
tro de tu cuerpo, creando un campo energético a unos

dos centimetros de tu piel.

Para salir del Njivel, cuenta despacio del 1 al 10.




METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION.
FENOMENOS PARAPSICOLOGICOS.

NOMENCLATURA ,
FACTOR PSI1
—_— Ob jetivos
Sub jetivos
PSI - GAMMA PSI -- KAPPA
8 - é
Cognoscitivos I “Ideoplasticos
Telekinesis
Telepatia Curacién por imposicién de mano
Precognicidn Magnetismo
Retrocognicidn Modificaciones en 1a materia
Clarividencia Péndulo curativo & radiesté&sico
Péndulo (Preguntando) Levitacidn
Diagndstico Psfquico Aportes
Curaciones a distancia Poltergeist (Casas encantadas)
Psicometria Raps (Golpes) - Luces
Psicograffa Impresién de placas fotogrificas
Xenoglosia Ectoplasmias & Bloplasmias
Escritura autom&tica (L&piz) Voz directa
Eschdrtura automfuca (OuLja,copqetﬁ.)




METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION.
FENOMENOS PARAPSICOLOGICOS.,
LA TELEPATIA.

ALGUNAS CONSIDERACIONES PREVIAS

e jercicios que describimos mids adelante fueron escogidos porque

Los
son pricticamente cldsicos, y ademds muy sencillos.Pero td mismo,con

la prédctica repetida, observards que puedes hacerles muchas varian-

tes, Y esa misma prdctica, tenlo siempre presente, es la que ira a-

finando tus facultades.

UNOS CONSEJOS PARA EL EMISOR:

Imagina nitidamente el rostro del receptor., Luego imagina
el objeto, frase 6 pensamiento que quieres transmitir.Por
dltimo, dirige el mensaje uniendo en una sola escena las
imigenes del receptor y del objeto.

Imagina que de tu coronilla sale una mano que toma el ob-
jeto que quieres transmitir. Visualizala extendiéndose ha
cia la coronilla del receptor, y dentro de ella introduce

el objeto.

OTROS CONSEJOS PARA EIL RECEPTOR:

Entra a tu Nivel Inicial y haz profundizaciones hasta lo-
grar una completa relajacidén y serenidad mental.

Al iniciar la concentracién, fija tu atencidén en un plano
visual blanco, como un pizarrdn, proyectado en tu EspaPro.

Si la imagen del emisor se re presenta espontaneamente es
bueno que la mantengas. Pero no es necesario que la proyec
tes td mismo,

En cuanto hayas captado algo, procura definir la imagen ¢
mensaje recibido. No dudes, no analices., Acepta lo prime-
ro que te venga a la mente.

Recuerda que en muchas ocasiones la visualizacién de la

magen no es muy clara y (efinida, y que el mensaje telepa -
tico 1o recibirds en forma de sensacién, 6 como un "palpi

to" &8 "corazonada. Y que también, a veces tendrds la fuer

te impresidn de estar "inventando".

Debes estar muy alerta con respecto a todo aquello que td
"veas", "imagines", "sientas" & "inventes", para que lue-
go puedas usarlo como punto de referencla.
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METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION,
LA TELEPATIA.
EJERCICIOS ENTRE DOS PERSONAS.,

CON LA BARAJA ZENER & CARIAS E.S.F,

E1 Emisor: Entra a su Nivel Inicial y se programa para para poder a-
brir 1os ojos sin salirse de Nivel. Cuando el Receptor le indica que
comience, abre los ojos y se concentra unos momentos en la carta.bLug
po los cierra y fija en su EspaPro la imagen deseando vivamente trag
mitirla al Receptor. Sipue proyectando hasta quc‘c1 Receptor nombre
1a carta. Abre los ojos y la anota. Y as{ continiia con el resto.

El Receptort: Entra a su Nivel Inicial al mismo tiempo que el Emisor.
Cuando estima que estd bien relajado y concentrado, imagina un piza-
rrdn blanco en su EspaPro y le indica al Emisor que empiece. En cua
to visualiza la imagen de la carta, 6 la “"siente" sin visualizarla
1a "oye", dice en voz alta cudl es. Borra la imagen, si 1a habfa, vy
vuelve a concentrarse en el pizarrén.

CON PAPEL Y LAPIZ

Sentarse a una mesa larga, frente a frente, poniendo algo entre los
dos para no verse los papeles,

El Receptort Entra en su Nivel Tnicial, y fija en su EspaPro el piza
rron blanco. Luego le avisa al Lmisor que comience. Continda concen-

trindose en el pizarrén y después de unos momentos, desarrollando un

fuerte deseo de lograrlo, empieza a tratar de ir captando el dibujo
- que el Emisor puso en su papel. Cuando visualiza 6 "siente" una ima-
gen, a@re los o0jos y la reproduce en su papel. Si lo que capta es mds
comple jo, puede describir verbalmente 1o que esté percibiendo.

EL_EHL§%&| Entra a su Nivel Inicial al mismo tiempo que el Receptor,

= uwando éste le avisa que comience, abre los ojos y traza un sencillo
Idtbujo en su papel. Luepgo vuelve a entrar a Nivel y visualliza el di-

:hujo en su EspaPro, deseando vivamente transmitirlo al Receptor.

,“Pﬂlﬂ variar, se pueden escribir nombres, nimeros, colores, etc.En eg
., L0s casos, conviene que el Emisor defina genéricamente el objeto di-
© clendo: "Voy a trasmitirte un color" § "Voy a poner una flor" .Tamdén
Puede repetirse el ejercicio invirtiendo los roles para determinar
quién es me jor Emisor (chivo), y quién mejor Receptor (oveja).

.**iiihcronizando el tiempo, esta prueba puede ser realizada a mayor dig
# tancias Desde una habitacidn a otra, § desde una casa o ciudad aotm,
* Fara sincronizar el tiempo, Emisor y Receptor deben comenzar exacta-=
Bente a la misma hora, tomindose no menos de 15 minutos cada uno pa-
Ta lograr el nivel mental adecuado. Y otros 10 6 15 minutos para 1la

rfansmisidn y recepcidn, respectivamente.
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METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION,
LOS COLORES.,
SUS EFECTOS PSICOLOGICOS.

CARMIN PURQ: Afecto humano en alto grado,

ESCARLATA1Orpullo. Fuerza de voluntad,

ROJO LADRILLO VIVO: Enojo. Ira. Violencia,

ROJO OSCURO CON_MARRON: Sensualidad,

ROSA PURO: Afecto constante y desinteresado.
ROSA_VIEJO CON MARRON ROJIZO: Afecto egoista.
NARANJA CON ROJO LADRILLO: Astucia mental ba ja,
NARANJA: Predominancia intelectual,

AMARTLLO PURO: Intelecto espiritualizado.

VERDE CLARO LUMINQSO: Compasién. Comprensidn.

VERDE MEDIO: Adaptabilidad.

VERDE MEDIO_CON MARRON,RO0JO § NEGRO:Envidia. Celos,

VERDE _CON_GRIS PLOMO: Engano.

MARRON VERDOSO ROJIZO: Egofsmo. Avaricia,

GRIS CON MARRON & ROJO: Depresidn,

GRIS CLARO LIVIDO: Miedo.
AZUL CLARO: Alto grado de espiritualidad.
AZUL CON | AVANDA: Idealismo,

AZUL, CON MARRON ROJIZO: Religiosidad egoista,
AZUL CON GRIS: Religiosidad por temor,

AZUL CON NEGRO: Religiosidad supersticiosa,
LAVANDA1 Elevacidn espiritual.

LILA: Altruismo,

ORQUIDEA: Iluminacidn clarividente,

VIOLETA:« Completa dedicacién espiritual.
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26.

PROFUNDIZACION

El sujeto estaré sentado y ti parado enfrente, ligeromente hacio su derecha. Dile:
Permfteme tu mano derecha

témala como si lo fueras a saludor. Luego aflade:
Suelta y relaja tu mano y brazo mientras yo los pruebo sacu-

diéndolos como si te saludera.

Coloca tu mano izquierda arriba de la cara del sujeto, de forma que él vec el lado
donde esté tu dedo menique. Debes colocar tu mano a unas 45 grados sobre el plono
visual harizontal de tu sujeto y como c unos 30 centimetros de distancia. Entonces,

sln mover la mano le dices:

Mira mi mano. No quites tus ojos de mi mano nl un solo
momento, (pausa corta) Continda mirando mi mano.

muy despacio, dejando siempre el

Empieza o mover tu mano izquierda hacia abajo,
teniendo siempre la misma

lado de tu dedo medique frente a los ojos del sujeto y man
distancia de 30 cm. aproxImadamente. Sigue moviendo tu mano hacia abajo, muy

despacio y dile:
Cuando mi mano llegue al nivel de tu cuello, cerrards los ojos,
|os mantendrds cerrados y de ahi en adelante, coda vez que

sacuda tu mano entraréds en un nivel mental més profundo, mds
perfecto y mas saludable.
En este momento tu mano deberé estar més o menos al nivel de la boca del sujeto.

Mueve tu mano hasta llegar ol nivel de su cuello y dile:
Ojos cerrades. Man tenlos cerrados hasta que yo diga que los

obras y cada vez que haga esto

sacude la mano del sujeto y dile:
Entra a un nivel mental més profundo.
Sacude la mano del sujeto dos veces més y codo vez que lo hogas dile:
Més profundo, més profundo.
Deja caer la mano del sujeto en su rodilla desde una altura de aproximadamente 30

centimetros y dile:
Més profundo.

Luego dile: ‘
un nivel mental mas profundo, mas

voy a levantar tu brazo derecho y
o soltarlo sobre tu rodilla. Cada vez que lo levante y lo deje
caer, enhrards en un nivel mental més profundo, mds perfecto

y méas saludable que antes. (pausa) Voy a levantarlo.
sujeto durante 3 veces en total, diciéndole

hacer lo mismo con el braza Izquierdo del

Para ayydarte o enfrar a
perfecto y més saludable,

Levanta y suelta el brazo derecho del
coda vez las mismas palabras. Ahora vas a
sujeto pero antes le dirds:
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4. (sigue)

Voy a levantar tu brazo izquierdo y a dejorlo caer sobre tu
rodilla. Coda vez que lo levante y lo deje caer entrords o un
nivel mental més profundo, mds perfecto y més saludable que
antes. (pausa) Voy a levantorlo.

Levanta el brazo izquierdo de tu sujeto y déjalo caer diciendo:
Més profundo. Cada vezr més profundo.

Levanto y deja caer fres veces en total el brozo izquierdo de tu sujeto, diciéndole

las palabras anteriores cado vez,

5, Ahora afiadiras:

Para ayudarte a entrar a un nivel mental més profundo, més
perfecto y més saludable voy a contar del 10 a 1. A medida
de que descienda el conteo te sentirds entrar y entrards a ni-
veles mentales mas profundos, més perfectos y més saludables.
10 - 9 siente entrar a un nivel mds profundo

8 -7

6 mas y mas profundo
5-4

3 mas profundo

2-1

Ya estds en un nivel mental més profundo, mas perfecto y mas
saludable, mas profundo que antes.-

6. Para ayudarte a entrar @ un nivel mental més profundo, més
perfecto y més saludable, voy a poner mis manos sobre tus hom-
bros. Cuando sientas que mis mancs tocan tus hombros entraras
a uvn nivel mental mas profundo, mas perfecto y més saludable.
Ahora voy a poner mis manos sobre tus hombros.

Pon las manos sobre |os hombros del sujeto, con una ligera presién para llevarlo hacia :
adelante y hacia abajo. Cuando el sujeto relaja el cuello y deja caer la cabeza hacia
adelante, es que esté cooperando muy bien.

Para ayudarte a entrar en un nivel mental més profundo, mas
perfecto y més saludable, voy o contor del 1 al 3 y a la cuenta
de 3 tus ojos se abrirén. Después, cuando veas que me toco lo
oreja derecha con la mano derecha volverds a cerrar los ojos
de inmedigto y entrar&s autom&ticamente en un nivel mental mas
profundo, més perfecto y mas saludable que antes. 1 -2 -3
(suena los dedos) ojos abiertos. (Pausa corta) Extiende tus brozes
y luego béjolos hasta que descansen sobre sus rodillas. ‘.
Toca tu oreja derecha con tu mano derecha, sin dejar de mirar al sujeto. Si él no clerra i
los ojos dile: '
Ojos cerrados y entra a un nivel mas profundo. Mas profunde
que antes. '
Cuando el sujeto cierre los ojos sin que 10 se lo indiques dile:
mas y més profundo.
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23.

Repite los incisos 4, 5y 6 y luego di:
entror en un nivel mental més profundo, md's

Apunta a la cara del sujeto sin dejar de mirarlo. El debe

Para ayudarte o
perfecto y mds saludable, voy a contor del 1 ol 3 y a lo cuen-

ta de 3 abrirds tus ojos, pero al ver que estoy apuntando a tu
cara con el dedo Indice, tus ojos se cerrardn y entrords o un
nivel mental més profundo, mds perfecto y mds saludable, mds
profundo que en el que ohora te encuenias. 1 -2 -3 (suena
los dedos) ojos abiertos. (Pousa) Extiende tus brozos y lvego ba-

jalos hosta que descansen sobre tus rodillas.
cerrar los ojos por su propio

voluntad. Cuando lo haga, dile:

més profundo. Cada vez mds profundo.

Si no los cierra, entonces dile:
ivel mental més profundo, mas per-

Repite incisos 4, 5y 6

Qjos cerrados y enfra a un nive
fecto y més saludable que antes.

y luego di:
Para ayudarte o entror a un nivel mental mds profundo, mas

perfecto y més saludable, voy o contor del 1 ol 3y o lo cuenta
de 3 abrirgs tus ojos, pero cuando me escuches mencianor las
palabras "rosa azul” tus ojos se cerrarén y enftrarés o un nivel
mental mds profundo, mas perfecto y mds saludable que éste en
que te encuentras ahora. 1 -2 - 3 (svena los dedos) ojos obiertos.

(Pausa de unos segundos) Rosa azul.

Si el sujeto no cierra los ojos se le dice:
Ojos cerrados y entra @ un nivel mental mas profundo, mas pro-

fundo que antes.

Cuando el sujeto cierra los ojos sin resistencia dile:

RAPPORT

mas y mas profundo.

10. Repite los incisos 4, 5 y 6 y luego di:

Seguirds escuchando mi vaz, seguirés los instrucciones en este
nivel o en cualquier nivel mental donde te encuentres, inclusive
el exterior consciente. Esto es para tu beneficio, tu asi lo de-
seas y asf seré. Cuando me escuches mencionar la polabra "re-
lajate” o cuando te la digos t0 o t mismo, todos lcs movimientos
y actividades innecesarios de tu cuerpo, cerebro y mente cesoran
de inmedioto y te encontrards completomente pasivo y relajodo,
fisicamente y mentolmente. Yo te podré sacar de éste nivel mental
o de un nivel mental més profundo contando del 1 al 5. Alo
cuenta de 5 tus ofos se abrirdn, estords bien despierto, muy @
gusto, bien descansado y en perfecto estado de salud. Yo te podré
sacar de este nivel mental o de un nivel mds profundo tocando tu
hombro izquierdo 3 veces. Cuando sientas que te toco el hombro

2 tus ojos se abrirdn, estards bien des-

izquierdo por tercera ver,
plerto, muy a gusto, bien descansado y en perfecto estado de

salud. Y asl seréd.




Ahora da al sujeto suficiente tiempo para que programe (5 o 10 minutos). El puede
indicorte cuanto tiempo desea antes de comenzar el ejercicio.

SALIDA DE NIVELES

. Dentro de un momento voy o contar del 1 al 5 y a hacer un rui-
do con los dedos - En ese momento abriras los ojos y estaras bien
despierto, muy a gusto, bien descansodo y en perfecto esado de
salud. No tendrés ninguna molestio en ninguno parte del cuerpo -
No sentiras molestias en la cabeza, no tendras dolor de cobeza-
No sentiras molestias en los oidos, no tendras zumbidos en los
oidos. No sentiras molestias en los ojos y tu vista mejorara cada
vez que funciones en estos niveles mentales especiales. 1 - 2 Sa
liendo poco a poco, 3 - a la cuenta de 5 abriras los ojos, estaras
bien despierto, muy a gusto, bien descansado y en perfecto esto-
do de salud- Sintiendote como te sientes cuando has dormido 8 ho
ras de swefio normal , natural , revitalizonte y muy saludable - 4 =5
(suena los dedos) ojos abiertos, bien despierto, muy o gusto, bien
descansado y en perfecto estado de salud . Sintiéndote mucho me-
jor en toda forma.




METODO CONTAL DE CONCIENTIZACION.
CAPTACION DE ENERGIA PARA
PROTECCION Y AYUDA.

CAMPANA

amarillo
dorado
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