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ARCHIVO PRIVADO · MATERIAL HISTÓRICO

Método CONTAL
Material de promoción y estudio

Documento preparado para preservar y facilitar la lectura de un texto recuperado de
archivos privados vinculados con Carlos María Molochnick. El material llegó a este
memorial gracias a su nieto y forma parte de la reconstrucción de la etapa de formación
de Mario Roberto Gluzman iniciada en 1975.

Este documento reproduce el contenido promocional recibido. Se presenta como fuente histórica del Método CONTAL y
no como una validación científica de sus afirmaciones.
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MÉTODO CONTAL · PROMOCIÓN

Una propuesta de transformación interior
El Método CONTAL trasciende los límites del autocontrol mental para guiarte
hacia un profundo despertar de tu inteligencia espiritual y emocional. Esta
técnica, que combina dinámicas mentales avanzadas con un enfoque espiritual,
te invita a reconectar con tu esencia, potenciar tu capacidad de transformar tu
realidad y abrirte a un universo de posibilidades que siempre han estado dentro
de vos.

¿Qué ofrece el Método CONTAL?
• Despertar espiritual: Redescubrí tu conexión con algo más grande que trasciende lo visible,

encontrando propósito y significado en cada experiencia.

• Inteligencia emocional: Aprendé a gestionar tus emociones, encontrar equilibrio y cultivar
relaciones más auténticas.

• Dinámica mental: Activá el poder oculto de tu mente para manifestar lo que soñás y desbloquear
tu potencial ilimitado.

CONTAL no es solo un método, es una experiencia transformadora que te lleva a explorar las
dimensiones más profundas de tu ser. A través de prácticas accesibles y profundamente
impactantes, podrás acceder a un estado de conciencia donde mente, emoción y espíritu trabajan
en armonía.
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MÉTODO CONTAL

El camino para despertar tu potencial espiritual y
emocional
¿Y si todo el conocimiento, la fuerza y las respuestas que buscás ya estuvieran
dentro tuyo? El Método CONTAL no es solo una técnica, es un puente hacia esa
conexión perdida, hacia el reencuentro con lo extraordinario que siempre
estuvo en vos. Es un espacio donde la inteligencia espiritual, emocional y mental
se entrelazan para ayudarte a redescubrir tu verdadero poder.

En un mundo que nos empuja a la distracción y a desconectar de lo esencial, CONTAL ofrece un
camino de regreso a lo más profundo de tu ser. Te invita a creer, no en lo imposible, sino en lo
extraordinario que sos capaz de lograr. Como aquel niño que miraba un objeto intentando moverlo
con la mente, este método te recuerda que tu potencial no se perdió, solo espera ser despertado.

¿Qué descubrirás con CONTAL?
• Que tu mente puede moldear la realidad cuando se alinea con tu intención más pura.

• Que la conexión con lo espiritual no es un concepto abstracto, sino una experiencia tangible y
transformadora.

• Que tus emociones son la brújula para entenderte y conectar con los demás desde un lugar más
auténtico.

• Que no sos un ser aislado, sino parte de algo mayor, un todo que te sostiene y te impulsa.

El Método CONTAL no busca imponerte verdades, sino ayudarte a recordar las tuyas. En cada
práctica, en cada reflexión, descubrirás que el conocimiento que necesitás ya está en vos. No se
trata de magia, sino del poder que reside en creer en vos mismo, en tu capacidad de trascender, de
crear, de mover montañas.

Pieza incorporada al archivo biográfico de Mario Roberto Gluzman
para conservar el contexto de su formación en el Método CONTAL.



ARCHIVO HISTÓRICO · MÉTODO CONTAL

DOCUMENTO ORIGINAL ESCANEADO

Método CONTAL de
concientización

Niveles 1 y 2

Las páginas que siguen reproducen el manual histórico compartido con este archivo.
Para facilitar la lectura en pantalla, los pliegos dobles fueron separados, las mitades

vacías fueron eliminadas y cada hoja fue enderezada. El contenido y el aspecto
documental de los originales se conservaron sin alteraciones.
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